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 'kqHk dk gks oj.k 

 

'kqHk dk vFkZ gS iq.; dh izkfIrA v'kqHk dk vFkZ gS ikiA lalkj esa }U} dh fLFkfr gSA 

'kqHk&v'kqHk] mfpr&vuqfpr loZ= O;kIr gSA ,d jpukRed gS rks nwljk udkjkRed gSA 

jpukRed izo`fÙk dk gh oj.k djuk pkfg,A lalkj esa gs;] Ks; vkSj mikns; dk cgqr egRo 

gSA gs; R;kT; gS] Ks; xzg.k djus ;ksX; gSa] mikns; iz;ksx djus gsrq gSA 'kqHk thou esa dSls 

yk ldrs gS\ bldk lnSo iz;kl djuk pkfg,A pkSjklh yk[k tho ;ksfu;ka gSaA lHkh vius 

/keZ vkSj deZ ds vuqlkj thou&;kiu dj jgs gSA 'kqHk djus ij 'kqHk dh izkfIr gksrh gS vkSj 

v'kqHk djus ls v'kqHk dh izkfIr gksrh gSA v'kqHk dksbZ ugha pkgrk fQj Hkh v'kqHk gks tkrk gSA 

,slk D;ksa\ ,slk blfy, gksrk gSa fd geus iwoZtUe esa fdlh dks nq%[k fn;k Fkk blfy, gesa 

mlds ifj.kke ds :i esa nq%[k dh izkfIr gksrh gSA lc izkf.k;ksa ds izfr 'kqHk dh Hkkouk j[kus 

ls Lo;a 'kqHk gksrk gSA  

Hkkjrh; laLÑfr esa dgk x;k gS fd&  

losZ   HkoUrq   lqf[ku%  losZ   lUrq   fujke;k%A 

losZ Hknzkf.k i';Urq ek df'pr~ nq%[k Hkkx~ Hkosr~AA 

vFkkZr~ lHkh lq[kh gksa] lHkh fujksx gksa] lHkh dY;k.k dk n'kZu djsaA fdlh Hkh izk.kh dks 

fdlh Hkh izdkj dk nq%[k u gksA lQsn dksV vFkkZRk~ MkWDVj] dkyk dksV vFkkZr~ odhy] 

[kkdh dksV vFkkZr~ iqfylokyksa ds ikl tkus dh ukScr uk vkosaA bZ'oj ls ;g izkFkZuk djuh 

pkfg, fd Vdjko dks Vkfy;sA Vdjko ls v'kqHk izo`fÙk;ka iuirh gSaA vPNk lkspks] vPNk 

ns[kks vkSj vPNk lquksA blhls lnkpkj dk fodkl gksrk gSA lnkpkj dk fojks/kh dnkpkj 

gSA lnkpkj ;fn vuq"Bs; gS rks nqjkpkj gs; gSA nqjkpkj ekuo ds iru dk izeq[k dkj.k gSA 

blfy;s ;g loZrksHkkosu R;kT; gSA lnkpkj ls euq"; isz; ds lkFk&lkFk Js; dks izkIr 

djrk gS] fdUrq dnkpkj ls fdlh izdkj isz; dk ykHk gks Hkh tk;] rks Hkh og v/kksxfr dk 

ewydkj.k gksrk gSA lnkpkjh vkpkj dk ikyu djrs gq;s Js;l~ dks izkIr djrk gS] vkSj vUr 
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esa ijexfr dks izkIr djrk gS&^vkpjR;kReu% Js;Lrrks ;kfr ijka xfre~A Js; vkSj isz; nksuksa 

gh euq"; ds lkeus vkrs gSaA cqf)eku~ euq"; mu nksuksa ds Lo:i ij HkyhHkkafr fopkj djds 

mudks i`Fkd~&i`Fkd~ le> ysrk gSA cqf)lEiUu euq"; ijedY;k.k ds lk/ku Js; dks gh 

Js"B le>dj xzg.k djrk gS] ijUrq eUn cqf) euq"; ykSfdd ;ksx{kse dh bPNk ls Hkksxksa ds 

lk/ku :i isz; dks viukrk gSA Hkkjr izkjEHk ls gh fofHkUurkvksa dk ns'k jgk gS( fdUrq ;gka 

dh lkaLdf̀rd mnkÙkrk ds dkj.k buesa ,drk dk gh Loj eq[kj jgkA mifu"knksa esa dgk 

x;k gS fd tks nq'pfj= gSa] ftudk eu v'kkUr vkSj fof{kIr gS] os izKku }kjk Hkh vkREkk dks 

ugha izkIr dj ldrs gaS ,sls yksxksa dks ckj&ckj bl Hkolkxj esa tUe vkSj ej.k ds cU/ku esa 

c/kuk iM+rk gSA ikap ;eksa vkSj ikap fu;eksa esa lHkh izdkj ds lnkpkj dk vUrHkkZo gks tkrk 

gSA vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z] n;k] ljyrk] {kek] /k̀fr] ferkgkj vkSj 'kqfprk&;s nl 

;e gSa rFkk ri] lUrks"k] vkfLrdrk] nku] bZ'ojiwtu] 'kkL=h; fl)kUr dk Jo.k] yTtk 

efr] ti ,oa ozr ;s nl fu;e gSaA 'khrks".kkgkj] funzk ij fot;] loZnk 'kkfUr] fu'pyrk 

rFkk fo"k;sfUnz;fuxzg&;s ;e gSa rFkk xq#HkfDr] lR;ekxkZuqjfDr] euksfuof̀Ùk] lq[kkxr oLrq 

vkRek dk vuqHko] lUrks"k] fulaxrk] ,dkUrokl] deZQy dh vfHkyk"kk dk u gksuk rFkk 

oSjkX;&;s fu;e gSaA lnkpkj ds :i esa ikyuh; /keksZa dk o.kZ] vkJe] vk;q] voLFkk] tkfr] 

fyax vkfn Hksn ls o.kZu fd;k tk ldrk gSA lR;fu"Bk] lR;ozr ,oa lR;kpj.k ds vHkko esa 

lHkh ozr] deZ ,oa ^vkpj.k* fu"Qy gks tkrs gSaaA ^lR;* gh czã gS] lR; gh /keZ gSA bl 

lR; /keZ ls c<+dj dqN ugha gSA vkReu% izfrdwykfu ijs"kka u lekpjsr~ vFkkZr~ tks vius 

izfrdwy gks oSlk vkpj.k nwljs izkf.k;ksa ds lkFk ugha djuk pkfg,A ekuo&ekuo ls izse 

djuk lnkpkj dk lcls vPNk mnkgj.k gSA ft;ks vkSj thus nks dh Hkkouk esa lnkpkj 

ifjyf{kr gksrk gSA i`Foh ij ftrus Hkh izk.kh gSa lcesa vkREkn'kZu djuk vkSj lcdks vius 

leku ekuuk lnkpkj dk y{; gSA lnkpkj esa tho fgalk dk iw.kZRk% fu"ks/k jgrk gSA vfgalk 

ijeks/keZ% vFkkZr~ vfgalk gh lcls cM+k /keZ gS] blds leku vkSj dksbZ /keZ ugha gS] ;g 

le>dj lHkh izkf.k;ksa esa thon`̀̀̀̀`̀̀f"V ls fopkj djuk lnkpkj gSA 
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euq";ksa esa 'kqHk dk oj.k dSls gks\ bl fo"k; ij fparu cgqr t:jh gSA ekuo lekt esa 

jgrk gS vkSj lekt ds lq[k&nq%[k] vuqdwy&izfrdwy ifjfLFkfr;ksa ls izHkkfor gksrk gSA 

ekuo vkSj i'kq esa varj ;g gS fd ekuo Ks;] gs; vkSj mikns; dks tkurk gSA fdUrq i'kq esa 

cqf) ugha gksrhA blfy;s og bu rRoksa dks ugha tkurkA ekuo vkSj i'kq esa bfUnz;ka leku 

gSA fdUrq ckSf)drk gh ,d ,slk rRo gS tks ekuo vkSj i'kq esa varj djrk gSA 

ÞijLijksixzgksthokuke~Þ dk fl)kUr gh ekuoh; ewY; dh eq[; /kqjh gS] ftlesa ekuoh; ewY;ksa 

dk i;kZIr iks"k.k fd;k x;k gSA bldk eq[; mn~ns'; gS blh thou esa ekuo dk dY;k.kA 

vkpkj 'kqf)] O;ogkj 'kqf) vkSj fopkj 'kqf) ds vk/kkj ij euq"; ekuoh; ewY;ksa dh izfr"Bk 

dj ldrk gSA ekuo LoHkkor% foosd'khy gSA osnksa esa rUes eu% f'koladYieLrq dh dkeuk 

dh xbZ gSA 

 


